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3 Fragestellungen fur heute
L [P|R [
1) Warum braucht es Empfehlungslisten und
,2Evidenzregister"?

2) Was ist die Grune Liste Pravention und was beinhaltet
sie?

3) Wie kann die Grlne Liste Pravention in der Praxis genutzt
werden?



iine Liste Pravention und was beinhaltet

te Pravention in der Praxis gent
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,Meine Frage ist: haben wir eine Wirkung ?*
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Standards
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S ocieTy FOR
PrevEnTION

REseEArRCH

Standards of Evidence for Efficacy, Effectiveness, and Scale-up
Research in Prevention Science: Next Generation

Denise C. Gottfredson”' - Thomas D. Cook” « Frances E. M. Gardner™
Deborah Gorman-Smith* - George W. Howe” - Irwin N. Sandler® - Kathryn M. Zafft'

UNODC World Heaaou

United Nations Office on Drugs and Crime organlzatl

@
| European drug prevention quality standards

Evidenzbasierte Pravention und

Gesundheitsforderung

Memorandum der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
International Standards (BZgA)
on Drug Use Prevention

Second updated edition

Freia De Bock, Martin Dietrich und Eva Rehfuess

EUPC - EUROPAISCHES PRAVENTIONSCURRICULUM

Qualifizierungsprogramm fUr wirksame, ethische und nachhaltige Pravention mit Schwerpunkt Risikoverhaltensweisen

BECCARIA-STANDARDS
2ur Qualitstysicherung Lrennalpraventiver Prowite




Forschungslage

E m Landespraventionsrat
Niedersachsen

» grol3e Fortschritte in der Wirkungstberprifung flr Pravention

» Nachweise der Wirksamkeit flir eine Reihe von Ansatzen, v.a.

Fruhférderung von Familien

Forderung sozialer und emotionaler Kompetenzen von Kindern
Mentoring

Eltern-Trainings

Lebenskompetenzférderung

verhaltnispraventive Mal3nahmen

» Umsetzungsqualitat ist entscheidend fur die Wirksamkeit

» Nachweis der Wirkungslosigkeit und Schadlichkeit einzelner Ansatze

> Wirksamkeit der meisten in der Praxis verwendeten Ansatze ist weiterhin unklar




-

Prior to
Conception

P regnancy
prevention

AOY*
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Early Early
Prenatal Infancy Childhood Childhood Adolescence Adolescence

Prenatal
care

4— Home visting —»

Early childhood
' interventions

4 Parerting skills training

Social and Classroom-based curriculumto
behavioral —»4 prevent sibstance abuse, ——»
skills training aggressive behavior, or risky sex

FPrevention of

Young
Adulthood

—» Quelle: IOM / NRC 2009

+ depression

Prevention of
schizophrania

- FPrevention focused on specific family adversities *
(Bereavement, divorce, parental psychopathology, parental substance use, parental incarceration)

+ Community interventions >

Policy




Meta-Analyse deutschsprachiger Praventionsstudien
(160 Studien von 1971-2010): Praventionsanlass

Berufsvorbereitung
Frihforderung

Sexualerziehung/Aids

Internalisierende
Verhaltensprobleme

Externalisierende
Verhaltensprobleme

Ernahrungsprobleme
Gesundheitsforderung _
Lebenskompetenzen
[

Operationsvorbereitung

Sucht

0 0.2 0.4 0.6

Quelle: Beelmann, Pfost & Schmitt, 2014



Das Umsetzungsproblem

L [P|R [
ca. 15 - 20 % aller Kinder entwickeln einmal im Lebenslauf
behandlungsbedurftige Verhaltensprobleme, nur ca. 10 - 20 % davon werden
behandelt (KIGGS),

daher sollten wirksame Praventionsprogramme in der Flache verfugbar sein,
aber:

> bel 86,1% der Angebote in der Elternbildung keinerlei Form von
Wirkungsevaluation (Ldsel 2006)

» 70% der befragten Schulen geben an, mit nicht evaluierten Mal3nhahmen zu
arbeiten (Baier et al. 2010)

» nur 4% der Alkoholpraventionsprogramme fur Jugendliche sind
wissenschaftlich Gberprft (Korczak 2012)
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Was wir in der
Pravention tun

Was wir tun, von
dem wir wissen,
dass es wirkt

Was wir wissen,
was wirkt

Was wir tun, von dem wir
wissen, dass es nicht
wirkt nach H. Rutter




Mentimeter -_Abfrage gt(@f
L|PR

lhre Einschatzung zur Wirksamkeit

Niedersachsen

absolutes Rauchverbot an Schulen

positives Schulklima schaffen

42

personliche und soziale Kompetenzen férdeig

Veranstaltungen fur Eltern

3

Peer-to-Peer-Ansdtze

Drogeninformotionsic:ge
Vortrage von Polizei / ExterEen an Schulen
Drogentests bei SChUIeE*innen

Wirksam

Unwirksam




Klare Evidenz 3‘(@}&

Absclites Rauchvemotan.Schilen L [P |R e
Schulpolitik
Personliche und soziale Kompetenzen

Beschrankte Evidenz
Kreative auBerschulische Aktivitaten
Veranstaltungen fur Eltern
Peer-to-Peer-Ansatze
Geschlechtsspezifische MaBnahmen

Keine Evidenz

Nur Informationen uber Drogen
(keine sozialen Kompetenzen usw.)

Drogeninformationstage

Besuche von Vertretern der
Strafverfolgungsbehordenan Schulen

Sonstige externe Vortrage

Drogentests bei Schulern
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TABELLE 8
Wirksame und unwirksame MaBnahmen der schulischen Pravention
Unwirksam
Umsetzung und Struktur
Interaktive Methoden Didaktische Methoden wie zB. Vortrage
Stark strukturierte Unterrichtsstunden und Gruppenarbeit Unstrukturierte, spontane Diskussionen
Einem Lehrplan folgend Vertrauen auf das Urteilsverrndgen und die Intuition von Lehrern
Durchfiihrung durch geschulte Kursleiter/Lehrer Schwache Evidenz von “Peers” (zB. Gleichaltrigen) und nicht von
Erwachsenen durchgefuhrie Praventionsprogramme
Hohe Intensitat (10 bis 15 wachentliche Einheiten) Jegliche Formen von Einzelveranstaltungen
Programme bestehend aus mehreren Komponenten Schwache Evidenz fur den Nutzen von “Booster-Sitzungen in

den Jahren nach einer Intervention

Entscheidungs-, Kommunikations- und Reine Vermittlung von Faktenwissen

Problemldsungskompetenz

Peer-Beziehungen sowie Forderung von personalen und Vortrage von Beltroffenen

sozialen Kompetenzen

Selbstwirksamkeit und Durchsetzungsvermagen AusschlieBliche Steigerung des Selbstwertgefihls s E




Was wirkt nicht, bzw. schadet?*

Einschuchterung oder Verangstigung (z.B. ,Scared Straight”, ,,ohnekippe®)

reine Informationsvermittiung ohne Férderung von Kompetenzen
(bei Alkohol- / Drogeninformation an Schulen)

Isolierte Medienkampagnen

Berichte von ehemaligen Drogenabhangigen, Aussteigern
,2Problemjugendliche” / Risikojugendliche in Gruppen zusammenbringen
(unstrukturierte Freizeit-Aktivitaten, z.T. Peer Counseling, Gang
Intervention etc.)

,000t camps”, ,wilderness camps"”

Kampfsport zur Gewaltpravention (Studie Endresen / Olweus 2005)

,Zero tolerance” - Ansatze, ausgrenzende Strafen

* z. B. Sherman et al. 1996, 2002, Surgeon General 2001, Cochrane / Campbell Reviews, UNODC — Qualitatsstandards etc.



Ein Fallbeispiel

E m Landespraventionsrat
Niedersachsen

Tabakpravention fur Schuler*innen durch Abschreckung

»ohne kippe“: 2h klinik-basierter Workshop
o Prasentation Risiken des Rauchens
o live Lungenendoskopie bei einem Raucher
o Interview mit Lungenkrebspatient

Studie: 930 Schiuler*innen (18 Haupt- und Realschulen, 7.-9. Klasse) per Zufall in
Interventions- und Kontrollgruppen (Lesen eines Booklets), n = 563 Nichtraucher*innen
analysiert nach 2 Wochen und 2,5 Monaten

Ergebnisse: Workshop-Teilnehmer*innen fuhlten sich emotional betroffener, aber kein
signifikanter Unterschied bei Rauch-Absicht und —Verhalten

Thrul, J., Buhler, A. & Herth, F. J. F. (2013). Prevention of teenage smoking through negative information giving, a cluster randomized controlled trial. Drugs: Education,
Prevention and Policy




Erklarungsansatze fur unwirksame /
schadliche Pravention L [P |R B

= unzutreffende, bzw. zu vereinfachende Annahmen tber das Problem und
notwendige Veranderungsprozesse (z.B. Uberschatzte Bedeutung von
Informationen, zu geringe Intensitat etc.)

= \Vernachlassigung zentraler Risikofaktoren (z.B. mangelnde Impulskontrolle,
Peer — Anerkennung, Klassenklima) und Schutzfaktoren (Kompetenzen,
Anerkennung etc.)

= unbeabsichtigte Verstarkung von Risikofaktoren (Peer — Prozesse)
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Evaluationsberichte, —
systematische Reviews,

Meta-Analysen —

was noch? |

Wo finde ich effektive Angebote? i

>

-
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Xchange prevention registry

About the Xchange prevention registry

Xchange is an online registry of evidence-based

prevention interventions. Use the options below to find
prevention programmes or strategies. Find here a toolbox

for implementers to make their interventions ready for

inclusion in Xchange and fitter for real-life use. Read more

about Xchange here.

Search for programmes

Enter search terms..

Reset search form

886

by age group

by setting

WWC ciearinghouse

Databank Effectieve Jeugdinterventies

De databank Effectieve Jeugdinterventies bevat 224 programma's voor hulp bij opgroeien en
opvoeden. Deze interventies zijn door een onafhankelijke erkenningscommissie beoordeeld.

Zoek op onderwerp Zoek op naam

Waar moeten de interventies zich op richten? Hoe heet de interventie?

k\‘ e n

Onderwerp

Our partners NA TIONAL :
SR | INSTITUTE Crime

T g e ‘orustice - SOLUTIONS
EEEEEEER
)

effort between the EMCDDA and a
number of partner organisations. Learn
Grunes Licht
fur Pravention

more about our partners here.

A

by outcomes targeted by risk factor

All

All

All - All -




Anforderungen an ,,Programm — Register*
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» EXistenz von effektiven Programmen bekannt machen

» wissenschaftlichen Hintergrund fur Praxis leicht
nachvollzienbar machen

» Entscheidungshilfe flr Praxis geben



ine Liste Pravention und was beinhaltet

te Pravention in der Praxis gent
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Medizinische Hochschule
Hannover Em Landesprdaventionsrat
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positiv evaluierte Praventionsprogramme
wertungskriterien

\ach der Giite des Nachweises der Wirksamkeit
amme nach den Informationsbedarfen der Praxis

rien (Risiko- und Schutzfaktoren) _.‘
EEEEEEEE

Grunes Licht
fur Pravention
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keine grol3e
Sicherheit Sicherheit
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EVIDENZBASIERT

keine grol3e
Sicherheit Sicherheit




Ziel: das Ausmal an Sicherheit der Wirksamkeit erh6hen 2 (Q)
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erfolgversprechend: effektiv / evidenzbasiert:
,Es gibt gute Gruinde, dass das ,Dieses Programm wurde nach
funktioniert — aber wir brauchen | | strengen Kriterien evaluiert und es

" o

keine
Sicherheit Sicherheit

unreflektiert: wissenschaftliche Hinweise:
,Wir machen es ,Dieses Programm basiert auf
und wir mogen Forschungsergebnissen und es gibt

a “ . a a 1 a ofa 1 ll
B 111V C DU Il




E m Landesprdventionsrat
Niedersachsen

Ziel: das Ausmald an Sicherheit der Wirksamkeit erh6hen

erfolgversprechend:
,Es gibt gute Gruinde, dass das
funktioniert — aber wir brauchen

"

effektiv / evidenzbasiert:
,Dieses Programm wurde nach
strengen Kriterien evaluiert und es

o

keine
Sicherheit

unreflektiert:
,Wir machen es
und wir mogen

o

wissenschaftliche Hinweise:

,Dieses Programm basiert auf
Forschungsergebnissen und es gibt

o"

Hinweise aut pa e Ergebnisse

grol3e
Sicherheit




Niveau Evaluationstypen / Design
*EEE Finf Sterne « RCT mit follow-up (mind. 6 Mon._

bei allen DESigﬂS, 5-.l.l._.]I E m Landespraventionsrat
Niedersachsen

= Vier Sterme + guasiexpenmentelle Studien mit
follow-up

+ Kohortendesign mit follow-up

Schwellenwert Stufe 3: Effektivitat nachgewiesen

s+ Drpi Stermne « RCT ohne follow-up Grine I__|ste Bewertung
e Quasi-Experiment in der Praxis Evalu athﬂSdeSlg n

ohne follow-up

Kausale
Beweiskraft

Kohortendesign ohne follow-up

** Zweil Sterne + rein “klinisches™ RCT oder
klinisches Quasi-Experiment mit
oder ohne follow-up

Indikative
Beweiskraft

+« Vorher-Nachher-Messung mit
Kontrollgruppe(n) in der Praxis

* 1 Stemn « Benchmark-Studie
+ Theory of Change — Studie
« MNorm-Referenz-Studie

Schwellernwert Stufe 2- Effektvitat wahrscheinlich

0 kein Stern: +« Teilnehmer-Zufriedenheits-
Messung

Theoretische
Beweiskraft + Vorher-Machher-Messung ohne

Kontrollgruppe

s Ziel-Erreichungs-Messung
¢ Qualitats-Sicherungs-Studie

Schwellenwert Stufe 1- Effekiivitat theoretisch gut begriindet

Keine Aussage tber Wirkung mdglich « Literatur- und Dokumente —
Auswertungen etc.

Deskriptive
Beweiskraft

w v ~ A 4




Bewertungsstufen

Em Landesprdventionsra t
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Stufe I: , Effektivitat theoretisch gut begriindet”

Kriterien einer guten Konzept- und Umsetzungsqualitat sind erfullt

+ Evaluation zeigt gute Umsetzbarkeit

Stufe ll: , Effektivitat wahrscheinlich”

+ kontrollierte Evaluationsstudien mit positiven Ergebnissen,

aber eingeschrankter Beweiskraft

Stufe lll: , Effektivitat nachgewiesen”

+ kontrollierte Evaluationsstudien (QED & RCT)
mit hinreichender bis starker Beweiskraft




Derzeit aufgenommene Programme

T'_

Aktion Glasklar, ALF, Balu und Du, Be smart — don’t start, Denkzeit, EFFEKT,
ELTERN-AG, ElternStarke(n), fairplayer.manual, Gliicksspielparcours, GO!,
Klasse 2000, JobFit-Training, Kindergarten plus, KlasseKinderSpiel, Lars & Lisa,

IPSY, Medienhelden, NETWASS, Opstapje, PAPILIO, PAT, PEP, PFADe,
PROTECT, Trampolin, Triple P, Unplugged, Wir 2

E E Landesprdventionsrat
Niedersachsen

Aktion BOB, Babylotse, B.A.S.E., buddY, Eigenstandig werden, fairplayer.sport,
Familien Starken, Faustlos, Fit for Differences, Fit for Life, FREUNDE fur Kinder,
Gordon-Familien-Training, HEYLife, IGEL, Klasse Klasse, klar bleiben, Kurve
kriegen, Lions Quest, Lubo aus dem All, Mein Korper gehdort mir, Mut tut gut,
Mobbingfreie Schule, Olweus, Partnerschule, ProKind, Rebound, ReSi,
Spielfieber, Starke Eltern — Starke Kinder, STEEP, STEP, Stepping Stones Triple
P, Surf-Fair, Teen Triple P, Training mit Jugendlichen, Verhaltenstraining fur
Kindergarten / Schulanfanger / Grundschule, Verhaltnispraventive Mal3nahmen,
Verrickt? Na und?, wellcome

Effektivitat wahrscheinlich
—) Stufe 2

1000 Schatze, Familienhebammen, familY, FitKids, FreD, FREUNDE, FuN,

Gamma, HaLT, HEROES:; HIPPY, Just be smokefree, KESS, Kind s/Sucht Familie,

Kita-MOVE, Konflikt-Kultur, MamMut, Mobil? Aber sicher!, MOVE, No Blame
Approach, Palaverzelt, Prev@Work, Pyramide, Rucksack-KiTa, SAFE,
Schatzsuche, Selbstwert starken — Gesundheit fordern, SKOLL, !'SocialSkills,
Sozialtraining in der Schule, Tom & Lisa, Wir kimmern uns selbst, Ziggy

Effektivitat theoretisch gut
begrindet

m=) Stufe 1

Stand: 27.10.202




Erweiterte Suche

[ @
Rizikofaktoren
Familie Nachbarschaft / Stadtteil B )
Geschichte des Problemverhaltens in der wenig Bindung in der Nachbarschaft L La'ndespraventlonsrat
Familie Niedersachsen

soziale Desorganisation im Gebiet
Probleme mit dem Familienmanagement

Fluktuation und Maobilitdt / hdufiges Umziehen
Konflikte in der Familie

Gewalt in den Medien
Zustimmende Haltung der Eltern zum

Problemverhalten: Alkohol- und Verfligbarkeit von Alkohol und Drogen
Drogenkonsum
“erfugbarkeit von Waffen
Zustimmende Haltung der Eltern zum
Problemverhalten: antisoziales Verhalten Mormen, die Problemverhalten férdern
Schule hochgradige soziale und dkonomische
Ausgrenzung

friihes und anhaltendes antisoziales Verhalten
Lernrickstande schon seit der Grundschule
fehlende Bindung zur Schule

Kinder / Jugendliche
Entiremdung und Auflehnung

friiher Beginn des Problemverhaltens:
antisoziales Verhalten

friiher Beginn des Problemverhaltens: Alkohol-
und Drogenkonsum

zustimmende Halungen zum
Problemverhalten: Alkohol- und
Drogenkonsum

Zustimmende Halungen zum
Problemverhalten: antisoziales Verhalten

Umgang mit Freunden mit Problemwverhalten:
Alkohol- und Drogenkonsum

Umgang mit Freunden mit Froblemverhalten:
antisoziales Verhalten

Anerkennung von Peers fur Problemverhalten

anlagebedingte Faktoren

Schutzfaktoren

Familie
Bindung zur Familie

Gelegenheiten zur pro-sozialen Mitwirkung




Programmtyp

universell

Geschlecht
. beide

selektiv

mannlich

indiziert

weiblich

Institutionen

Familie

Alter der Zielgruppe
0 i1

Kindertagesstatte

4 5

Schule

8 9

Jugendliche

Nachbarschaft und Stadtteil

1 17

Praventionsthema

Effektivitat

Angste

® ignorieren (keine Auswahl)

Alkohol- oder Drogenmissbrauch, Rauchen

O Auf der Schwelle

@] Einstufung Effektivitat erfolgt noch

Alltagskompetenzen, Problemlosefahigkeiten

O Effektivitat theoretisch gut begrundet

Depression

O Effektivitat wahrscheinlich

Diskriminierendes Verhalten

O Effektivitat nachgewiesen

Internetabhangigkeit, Gluckspiel

Gewalt / Delinguenz (inkl. Mobbing)

Psychische Gesundheit

Schulabbruch

Sexueller Missbrauch

Soziale Interaktion

Teenager-Schwangerschaften

Problemverhalten unspezifisch

O es miissen nicht alle ausgewahlten Eigenschaften zutreffen (ODER Verknupfung)

Suchoption

® alle ausgewshlten Eigenschaften mussen zutreffen (UND-Verknilpfung)

Programme mit den ausgewahlten Eigenschaften anzeigen

@
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Risikofaktoren

Schule > fehlende Bindung zur Schule
Kinder / Jugendliche > friiher Beginn des Problemverhaltens: antisoziales Verhalten

Schutzfaktoren
Schule > Anerkennung flr die pro-soziale Mitwirkung

EFFEKT
Entwicklungsférderung in Familien: Eltern- und Kinder-Training

@ Programm-Beschreibung

KlasseKinderSpiel
Spielerisch Verhaltensregeln lernen

m Programm-Beschreibung

Konflikt-KULTUR
Konflikt-KULTUR. Demokratie. Bildung. Pravention.

@ Programm-Beschreibung
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Spielerisch Verhaltensregeln lernen

Programminformationen

Ziel

Auf der Ebene der Gruppen: soll die gegenseitige Unterstitzung der Schiilerinnen und Schiler bei der
Beachtung von Regeln gefordert, die Lernzeit im Unterricht optimiert werden und die Gruppenkohasion
verbessert werden.

Auf der Ebene der Schilerinnen und Schiiler: sollen Unterrichtsstérungen reduziert sowie die
Aufmerksamkeit im Unterricht optimiert werden. Das Spiel soll dartber hinaus mehr Lernzeit im
Unterricht ermdglichen sowie die Selbstkontrolle verbessern. Es tragt zu einer Motivationssteigerung
sowie einem Erfolgserleben bei adaquatem Verhalten bei.

Auf der Ebene der Lehrkrafte: bietet das Spiel praxisnahe Strategien zur Verhaltenssteuerung.
Gleichzeitig tragt es zu einem Gewinn von Lernzeit sowie der Verbesserung des Sozial- und Lernklimas
in der Klasse bei.

Zielgruppe
Schilerinnen und Schiler in Grund- und Férderschulen (verschiedene Altersgruppen)

Methode N
Das KlasseKinderSpiel basiert auf lerntheoretischen Grundlagen und wurde vor mehr als 35 Jahren von
einem Lehrer in den USA entwickelt (Good Behavior Game). Es ist eine Form der Verhaltenssteuerung
durch die Belohnung von positivem Arbeitsverhalten von Schilerinnen und Schilern wahrend der
Arbeitsphasen im Unterricht. Nach einem Gesprdch mit der Klasse, wie eine optimale Zusammenarbeit
in der Gruppe aussehen sollte, werden stérende Verhaltensweisen (,Fouls™) genau festgelegt. Dazu
zdhlen z. B. ohne Erlaubnis den Arbeitsplatz verlassen, dazwischen sprechen, spielen, Zettel verteilen.
Das Wichtige: Fouls mlssen so klar definiert sein, dass sie von der Lehrkraft und auch von den
Schiilerinnen und Schiilern eindeutig erkannt werden. Die Klasse wird in zwei oder mehrere Teams
geteilt. Fir jede inadd@quate Verhaltensweise (,Foul") eines ihrer Mitglieder erhalt das Team einen
Punkt. Das Team mit der geringsten Anzahl von Punkten am Ende der Spielzeit gewinnt eine
Gruppenbelohnung, die in den ersten Wochen unmittelbar erfolgt, spater dann zeitlich verzégert, z.B.
am Ende des Schultags, gegeben wird. Wenn beide Teams ihre Punkte unter einem vorher gesetzten
Niveau halten, kdnnen beide Gruppen die Belohnung bekommen. Diese wird verbindlich angekindigt:
z. B. Zeit flr Brettspiele am Ende des Schultags.

Lehrkrafte bekommen in einer halbtdgigen Veranstaltung die Inhalte des KlasseKinderSpiels durch
Videoprasentationen, Impulsreferate oder Kleingruppenarbeiten vermittelt.




Programminformationen
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= Ziel
Zielgruppe
Methode
Material / Instrumente
Programmbeschreibung
Ansprechpartner
Problemverhalten
Evaluationsmethode und Ergebnisse
Konzeptqualitat
Evaluationsniveau und Beweiskraft
Aufwand (kostentrachtige Posten)
erforderliche Kooperationspartner
Zelit bis zu erwartbaren Auswirkungen auf Risiko- bzw. Schutzfaktoren
Programm probiert in...
Programm aufgenommen in anderen Datenbanken, best-practice-Listen 0.4.
Programmtyp
Alter der Zielgruppe
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Typen von Programmen in der Griinen Liste Pravention

* Frilhférderprogramme * Curricula zur Forderung ¢ "Lebenskompetenz” - * nachbarschaftliche
(Schwangerschaft - sozialer und emotionaler Forderung Unterstitzung
Sauglingsalter) Kompetenz
* \Verhaltenstrainings ¢ strukturierte
* Programme zur Forderung * Organisationsentwicklung Freizeitgestaltung |
fruhkindlicher Erziehung auf Schulebene

* Berufskompetenztrainings
¢ partizipative Konfliktlosung
* Elternkurse / -trainings * unterrichtsbezogene
Strategien (Classroom-
Management)

* Mentoring
¢ Einhaltung Jugendschutz

* Strategien zur Aufstellung
klarer Verhaltensnormen
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Verhaltnispraventive MalRhahmen zur Verringerung der
Verfugbarkeit von Alkohol

Sammeleintrag: Verhaltnispraventive kommunale MaRnahmen zum Risikofaktor Verflgbarkeit von Alkohol

2 Effektivitat wahrscheinlich

Programminformationen
Ziel
Reduktion der Verfligbarkeit von Alkohol im kommunalen Setting

Zum Hintergrund dieses Eintrages siehe auch hier. T

Zielgruppe
Kinder und Jugendliche, junge Erwachsene

Methode

Dieser Sammeleintrag soll einen Uberblick Uber wissenschaftlich evaluierte, verhéltnispraventive
MaBnahmen zur Alkoholpravention geben. Bericksichtigt werden nur MaBnahmen, die sich auf der
kommunalen Ebene im Rahmen eigener Zustdndigkeiten realisieren lassen. Bei der Umsetzung
verhdltnispraventiver MaBnahmen auf kommunaler Ebene sind jedoch bundeslandspezifische
Regelungen zu beachten.

Die verhéltnispréventiven MaBnahmen zur Reduktion der Verfiigbarkeit von Alkohol kénnen
verschiedene Bereiche des kommunalen Settings betreffen: den Einzelhandel, die Gastronomie/ das
Nachtleben, die Sportvereine/ Sportveranstaltungen, den StraBenverkehr, den dffentlichen Raum und
die Medien.

Im Einzelhandel sind in Deutschland unter bestimmten Voraussetzungen (z.B. bei VerstéBen gegen
das Jugendschutzgesetz) MaBnahmen zur Reduktion der Anzahl der Verkaufsstellen, Bestimmung der
Lage der Verkaufsstellen und Beschrénkung der Verkaufszeiten méglich. Die Durchsetzung und
Kontrolle bestehender Jugendschutzgesetze kann z.B. durch Testkdufe mit Minderjdhrigen erfolgen,
sofern die Minderjahrigen freiwillig teilnehmen, die Erziehungsberechtigten einverstanden sind, ein
offentlich-rechtliches Dienst- und Treueverhaltnis besteht und nicht dbermdBig zum Alkoholverkauf
animiert wird. DarUber hinaus sind BildungsmaBnahmen beim Verkaufspersonal méglich, z.B. zur
Einhaltung des Mindestverkaufsalters.

In der Gastronomie/ im Nachtleben ist die Durchsetzung von vorhandenen Regelungen (z.B.
Jugendschutzgesetz, Gaststdttengesetz) ebenfalls durch den Einsatz von Testkdufen mit Minderjahrige



iine Liste Pravention und was beinhaltet
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3 Ubergeordnete Ziele

E m Landesprdaventionsra t
Niedersac hsen

1. wirkungsuberprufte Programme und Mafl3nahmen sollten
flachendeckend und nachhaltig verankert sein

2. erfolgversprechende Angebote sollten vermehrt evaluiert werden und
der Zugang zu Evaluationen verbessert werden

3. nachgewiesen oder potentiell unwirksame / schadliche Programme
sollte aus der Praxis entfernt werden



verschiedene Nutzungsmaoglichkeiten

E m Landesprdaventionsra t
Niedersac hsen

» Bestatigung fur Programme, die schon eingesetzt werden
» Argumentationshilfe bei Forderantragen

» Ablehnung von Angeboten, die nicht auf der Liste stehen und die man
nicht einsetzen mdochte

» Entscheidungshilfe bei der Auswahl neuer Angebote

» Grune Liste — Programme als Vergleichsstandard fur erfolgsversprechende
lokale Angebote



Programmtyp

£lassreom-Management

Elterntraining

Friihkindliche Interventicn

Hausbesuchsprogramm

Lebenskom petenztraining, Sozialtraining

Menteoring, Tutaring,

Spezifische Schul-Curricula

Training fir padagogisches Personal

Umfeldkezogens Intervention

o

@

L|PR

Landesprdventionsrat
Niedersachsen

|Gesetzlicher) Arbeitsauftrag

™

Programmdurchfithrende Person

b

Friihe Hilfen (BKiSchG-KKG.51)

Personal von Programm-Anbietenden

Jugendarbeit (SGB VIII, § 11)

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz [SGEB VI,
§14)

Personal von der durchfihrenden Einrichtune

Allzemeine Fdrderung der Erziehung in der
Familie (SGBEVII, § 16)

Programmanbietende schulen Multiplikatoren,
Multiplikatoren schulen weiteres Personal

Farderung von Kindern in Tageseinrichtungen und
in Kindertagespflege (SGB VI, § 22)

&

Teilnehmendenl

L

Gesamtprogrammdauer (fiir die

Schulsozialarbeit

o

bis 1 Stunde

Schulgesundheitspflege

bis 1 Tag

bis 1 Woche

mehrere Wochen

mehrere Monate

mehrere Jahre

O

Schulungsdauer [fiir das durchfithrende
Personal)
O

Keine Schulung

bis 1 Stunde

bis 1 Tag

bis 3 Tage

bis 5 Tage

mehrals5 Tage




Grenzen von Evidenz - Registern

@

E m Landespraventionsrat
Niedersachsen

1Isetzung entscheidet tber den Erfolg!
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Umsetzungs-Rahmenstrategien

E m Landespriaventionsrat
Niedersachsen

Landespraventionsrat
Niedersachsen

Schools That Care

Pravention in der Schule gemeinsam planen und weiterentwickeln.

- v‘v ‘::— ' ( & {I
2T 7\\

Eine Kooperation mit dem Deutschen Praventionstag, dem Landespraventionsrat Niedersachsen, dem Institut fiir Qualitdtsentwicklung an Schulen in Schleswig-Holstein und der Stiftung Deutsches

__CTC-

Pravention in der Kommune
gemeinsam planen und
weiterentwickeln

Forum Kriminalprévention




Ein kurzes Fazit

» vermehrte Nutzung wirkungsuberprufter Programme ist ein wichtiger
Baustein fur eine erfolgreiche Praventionsarbeit

» ,Evidenzregister® wie die Grune Liste Pravention konnen eine
Hilfestellung bei der Auswahl geeigneter Programme sein

» Umsetzungsbedingungen in der Praxis sind entscheidend fur den
Programmerfolg




E m Landespriaventionsrat
Niedersachsen
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“Hey, no problem.!”



mailto:frederick.groeger-roth@mj.niedersachsen.de
http://www.lpr.niedersachsen.de/

