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Gemeinsam
Klasse sein

Gegen Mobbing und
Cybermobbing im
Setting Schule

16. Landespraventionstag Sachsen-Anhalt
Magdeburg, 08.11.2023




37% der 12 - 13 Jahrigen hat
im Internet beleidigende
Kommentare erhalten.

Jede/jeder 6.
Schiiler/Schilerin wird
gemobbt.

80% des
Mobbings findet in
der Schule statt.
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Gemeinsam Klasse sein

Online-Praventionsprojekt im Setting Schule

Ersetzt den seit 2007 bestehenden , Anti-Mobbing-Koffer"

Fokus auf den Klassenstufen 5 bis 7

Entwicklung:

3

Konzeption durch die Techniker Krankenkasse und
die Behodrde fur Schule und Berufsbildung Hamburg
Kooperationspartner in Sachsen-Anhalt:

— Ministerium fur Bildung

— Landesschulamt
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Fast jeder achte TK-
Versicherte in Sachsen-

Anhalt ist noch keine 15
Jahre alt.




Gemeinsam Klasse sein

Ziele:

Sensibilisierung von Kindern, Eltern
und Lehrkraften

Unterstltzung von Eltern und
Lehrkraften, psychosoziale
Ressourcen der Schuler zu starken

Férderung eines gesunden und
gemeinsamen Lernens

Starkung der psychosozialen
Gesundheit der Heranwachsenden
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Inhalt:

Vermittlung von Wissen zu Mobbing
und Cybermobbing

Eltern und Lehrer vermitteln einen
verantwortlichen Umgang mit
Onlinemedien

Gestaltung von bis zu funf
Projekttagen

Einsatz von Filmclips und
Erklarvideos
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Projektfilm

Worum geht es bei ,Gemeinsam Klasse sein™?

Q.0
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https://www.gemeinsam-klasse-sein.de/anti-mobbing/projektinformationen/erklaerfilm-zum-projekt-gemeinsa-klasse-sein-2089152

<

Ubersicht Projektthemen

Unser Umgang
miteinander

Was ist Mobbing?
Was ist

Cybermobbing? Was kénnen wir

tun?

Eltern Nachmittag

Das Projekt bietet fur funf Projekttage.
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Überblick_Projekttage.pdf
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Beispiel fur einen Projekttag

Was ist Mobbing?

Am ersten Projekttag flhren Sie die Schilerinnen und Schaler in das
Projekt ein, sensibilisieren sie fur das Thema Mobbing und verdeutlichen
die Unterschiede zwischen Mobbing- und Konfliktsituationen.

Baustein [l Einfiihrung: ,Gemeinsam Klasse sein”
Baustein ] Fragebogen zum Klassenklima
Baustein E Film: ,Gemeinsam Klasse sein”
Baustein B} Erklarvideo: ,Was ist mobbing?”
Baustein [l  Gefiihle bei Mobbing
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Beispiele fur Bausteine

Klassenvertrag

Wir sind ,,Gemeinsam Klasse* und
setzen uns aktiv gegen Mobbing ein!

Schule

Klasse Datum

Unterschriften (Lehrkraft, Schilerinnen und Schiler):
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Rollenspiel: Was soll Mia tun?

Ubt ein Rollenspiel mit den hier genannten Rollen ein und iiberlegt was Mia tun soll.
Ideen fiir magliche Gesprachsthemen findet ihr unten.

Tragt eure Namen hinter den Personen aus dem Film ein.

Mia: Cem:

Helen: Stefan:

Mia bekommt die Nachricht, dass sie Anna nicht
zu ihrer Party einladen soll. Sie bittet Cem, Helen
und Stefan am Nachmittag um Rat. Sie sind alleine
und fiihren ein Gesprach.

Mia weiB nicht, was sie jetzt tun soll. Sie mag Anna und
wollte sie eigentlich zu ihrer Party einladen. Sie hat aber
auch Angst davor, mit Laura und Vincent Stress zu
bekommen. Anna tut ihr leid und sie hat ein schlechtes
Gewissen.

Cem, Helen und Stefan kdnnen Mia verstehen und fuhlen
sich selbst sehr unwohl mit der Situation. Die vier Schul-
freunde fangen an zu reden ...
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Teilnahmevoraussetzungen

= Teilnahme der Lehrkrafte an einer regionalen
Fortbildung

= Jdealerweise Lehrende der Klassenstufen 5 bis 7
= Ausgabe des individuellen Zugangscodes zur

Onlineplattform

Zugang fur andere Klassenstufen:

» Unter Klasse 5: Niedrigschwellige Kommunikation
und Aufbereitung des Programms notwendig

= Ab Klasse 7: Anpassung des Programms an Alter
der Schiler notwendig
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So funktioniert's

Gemeinsam Klasse sein: So funktioniert’s

Institut

Il

Lehrkraft meldet sich an

&i

Bildet weitere Multipli-
katoren aus und fiihrt
Projektwoche durch

)

& Erhalt Zugangscode

Grafik/Quelle: Techniker Krankenkasse
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Good Practice Kriterien
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Weiterentwicklung

= Seit 2023: Untertitel flr Kinder und Jugendliche
mit Hérschadigungen oder Sprachbehinderungen

= Produktion neuer Filmmaterialien mit
Implementierung des Peer-Ansatzes
Nach einer ersten Befragung
= Einbau von Rickblicken ehemaliger haben in 23 Klassen 349
Teilnehmerinnen und Teilnehmer Schilerinnen und Schiler
teilgenommen.
= Standige Uberarbeitung der einzelnen Module
und Anpassung der Themen an aktuelle
Gegebenheiten

= Komplette Evaluation des Schuljahres
2022/2023 wird Ende 2023 veroffentlicht
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Techniker Krankenkasse

Landesvertretung
Sachsen-Anhalt

Frau Steffi Suchant

Olvenstedter Stral3e 66
Wenn Sie noch 39108 Magdeburg

Fragen haben ... steffi.suchant@tk.de

... stehe ich Ihnen gerne zu Verfligung. 0391 - 73 94 400



