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Kein Waschen

Kein Schneiden
Kein Fohnen

Nur Reden.
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Beratungsstelle ProMann
Magdeburg® Halle (Saale) | Dessau










FAMILIENSTAND

geschieden in

; Partnerschaft
geschieden

rannt ahenad

verheiratet

M. Lindner BeratunggtgllgrcIJMann Sachsen-Anhalt



NACH BERUFSSTATUS

Auszubildender
Student

Schiiler

Rentner
Umschulung

Arbeitsuchend Angestellter

Callhctectrand
b | [ PSIStanalg
M. Lindner Beratungsstelle ProMann Sachsen-Anhalt




INDIKATION

sonstiges

hausliche
Gewalt

sexualisierte
Gewalt
Stalking

M. Lindner Beratungsstelle ProMann Sachsen-Anhalt



FREIWILLIGKEIT

Auflage

. = .
M. Lindner Beratungsstelle ProMann Sachsen—AnhfIrelw| l I 'g



VERMITTLUNG DURCH ...

sonstiges

Eigeninitiative

Jugendamt Eltern/Angehorige

JGH

Bewahrungshilfe
Beraterin




NACH LANDKREISEN

Stendal

Anhalt/Bitterfel
Mansfeld/Siidharz_
Harz/Harzkreis
Saalekreis

Salzlandkreis

Magdeburg

Jerichower Land

Borde







Grundsdtze der Pro-Mann-Taterberatung

- Beachtung des Opferschutzes
- Vertraulichkeit

- Klare Definition von ,GEWALT“ in Abgrenzung zu
SAGGRESSION®

- Wertschitzende und empathische Annahme des
Mannes — konsequente Ablehnung seiner Gewalt




Agression:
aggredi (lat.) = heranschreiten,sich nihern

Ein Impuls zur Selbstbehauptung und
zum Angehen von Hindernissen und
Schwierigkeiten




Gewalt:

»-. jede Form von korperlicher
Beeintrachtigung und ihre Androhung”




Ziele der ProMann-Beratung

- ,Erste-Hilfe-Maf3nahmen* fir kurzfristig zu erwartende Konfliktsituationen
- Verantwortungsitbernahme und intensive Auseinandersetzung mit der Tat

- Eigene Gefithle und Bediirfnisse in Konflikten wahr- und ernstnehmen,
fremde und eigene Grenzen respektieren

- Erarbeiten gewaltfreier Strategien im Umgang mit Konflikten

- Auseinandersetzung mit der eigenen mannlichen Identitit




Verantwortungs-
ubernahme

-




Erste-Hilfe-Strategien
"Woran merken Sie, dass Sie wiitend sind?”

"Was ist in einer solchen Situation zu tun?”

"Uber was sollten Sie sich (mit Ihrer Partnerin)
verstindigen?"







Erarbeiten von Ausstiegsmoglichkeiten aus dem Gewaltkreislauf

* individuelle Entwicklung des Phasenmodells
= Intervention mit nachhaltiger Wirkung
= bewusstes Kennenlernen des eigenen Konfliktverhaltens
= Umgang mit eigenen Emotionen und Bedurfnissen erlernen
= Ziele
o bessere Wahrnehmung des eigenen Standortes im
Konfliktgeschehen

s eigenverantwortliche Entscheidung Uber das eigene Verhalten



Tataufarbeitung
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N - {Weitere ProMann-Angebote:

s | - Viter-Kinder-Projekte

] - ?r

& ~ -+ Jungenprojekte

o

B - Gruppenarbeit
| # N\ : Minnerfrithstiick
¥« Fortbildungen fiir pad.

Fachkrafte




Kein Waschen
ein Schneiden
{ein FOhnen

ngsstelle ProMann
Magdeburg?| Halle (Saale) | Dessau

Vielen Dank fur Ihr Interesse.
Kontakt: m.lindner@dfv-lsa.de



