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Erarbeiten von Ausstiegsmöglichkeiten aus dem Gewaltkreislauf

▪ individuelle Entwicklung des Phasenmodells 

= Intervention mit nachhaltiger Wirkung 

▪ bewusstes Kennenlernen des eigenen Konfliktverhaltens

 Umgang mit eigenen Emotionen und Bedürfnissen erlernen

▪ Ziele

▫ bessere Wahrnehmung des eigenen Standortes im

Konfliktgeschehen   

▫ eigenverantwortliche Entscheidung über das eigene Verhalten
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Vielen Dank für Ihr Interesse.

Kontakt: m.lindner@dfv-lsa.de


